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ス
タ
ッ
フ
10
名
・
現
在
参
加
者
40
組（
随
時
加
入
）

か
ら
構
成
さ
れ
る
団
体
で「
出
逢
う
・
繋
が
る
・
共
に

育
ち
あ
う
」を
根
底
に
置
き
、
同
世
代
の
交
流
・
世
代

間
交
流
・
障
が
い
者
と
の
交
流
・
被
災
者
の
居
場
所

作
り
を
理
念
に
掲
げ「
共
育
ち
・
共
育
て
」を
目
的
と

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
。
宮
城
県
岩
沼
市
に
拠
点

を
置
く
わ
た
し
た
ち
は
未
曽
有
の
東
日
本
大
震
災
を

経
験
し
た
。
繰
り
返
さ
れ
る
日
常
は
当
た
り
前
で
は

な
い
こ
と
を
知
り
、
被
災
者
も
そ
う
で
な
い
者
も
互

い
に
認
め
合
い
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
、
そ
れ
が

地
域
に
根
差
す
当
団
体
の
理
念
と
な
っ
た
。

　
特
に
力
を
注
い
で
い
る
こ
と
は
、
乳
幼
児
親
子
の

居
場
所
づ
く
り
だ
。
月
に
一
度
開
催
し
て
い
る
サ
ロ

ン
で
は
、
講
座
や
運
動
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
遠
足

な
ど
様
々
な
取
り
組
み
に
加
え
、
日
々
の
悩
み
や
我

が
子
の
成
長
を
語
ら
い
な
が
ら
育
児
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
し
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
情
報
提
供
と

支
え
合
い
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
活
動
し
て
い

る
。
ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
、
初
め
て
の
土
地
で

も
子
育
て
に
喜
び
と
自
信
が
持
て
る
よ
う
相
互
的
交

流
を
行
い
笑
顔
に
な
る
き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
地

域
活
性
化
の
一
助
を
担
っ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
露

呈
し
た
„
人
と
の
距
離
感
が
分
か
ら
な
い
＂と
い
う

親
子
に
対
し
て
は
ス
タ
ッ
フ
が
親
子
と
親
子
の
間
に

入
り
共
通
部
分
を
見
つ
け
繋
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い

る
。
ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
が
参
加
者
に
と
っ
て
頼
れ

る
存
在
で
あ
り
先
輩
マ
マ
と
し
て
支
え
て
い
る
。
ま

た
震
災
を
経
験
し
た
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
対
象
者
の
身

近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
今
を
楽
し
む
き
っ
か
け
を

与
え
続
け
て
い
る
。

　
近
年
は
核
家
族
化
や
共
働
き
の
増
加
な
ど
社
会
構

造
の
変
化
に
よ
り
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
環
境
も
変
化

外の空気をいっぱい吸って、ふれあい遊びを楽しみます。転入してきた親子
に、公園などを知らせ、地域で暮らしやすくなるよう情報提供をします
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が
め
ま
ぐ
る
し
い
。
地
域
で
子
育
て
を
支
え
る
力
が

弱
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
„
孤
立
＂と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
す
る
。

　

そ
こ
で
、
ち
び
ぞ
う
く
ら
ぶ
で
は「
困
っ
た
ら
他

の
人
の
力
を
借
り
て
い
い
」「
自
分
が
誰
か
の
役
に

立
つ
」と
い
う
共
に
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
社
会

づ
く
り
に
着
目
し
て
き
た
。
も
ち
ろ
ん
、
支
え
手
側

だ
け
に
よ
る
育
児
の
肩
代
わ
り
で
は
な
く
、
一
緒
に

同
じ
方
向
に
歩
む
こ
と
で
子
育
て
の
喜
び
や
自
身
の

生
き
が
い
を
取
り
戻
し
子
ど
も
の
よ
り
良
い
育
ち
を

実
現
で
き
る
よ
う
整
え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
。
受
け
手
側
も
自
身
の
経
験
を
未
来
に
繋
い
で
い

く
、
そ
の
繰
り
返
し
こ
そ
が「
支
え
合
い
」で
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
に
継
承
し
て
い
き
た
い
姿
で
あ
る
と
考

え
て
い
る
。
お
と
な
が
手
を
取
り
合
え
ば
子
ど
も
も

そ
の
真
ん
中
で
笑
顔
に
な
り
原
体
験
と
な
っ
て
優
し

い
社
会
が
実
現
で
き
る
と
信
じ
て
活
動
し
て
い
る
。

　
岩
沼
市
の
沿
岸
部
は
震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
集
団
移
転
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
人
の
住
め
な

い
環
境
と
な
っ
た
場
所
は
現
在
„
市
民
農
園
＂と
し

て
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
か
つ
て
は
沢
山
の

人
々
の
暮
ら
し
が
あ
っ
た
そ
の
土
地
で
、
ち
び
ぞ
う

く
ら
ぶ
は
畑
を
借
り
て
季
節
の
野
菜
を
育
て
て
い

る
。
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
過
程
は
子
育
て
と

一
緒
。
手
を
か
け
す
ぎ
て
も
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
り
、

放
置
し
て
は
枯
れ
て
し
ま
う
。
„
い
い
加
減
＂が
難
し

い
。
被
災
し
た
高
齢
の
住
民
が「
畑
の
先
生
」に
な
り
、

手先に集中できるワークショップは人気です。お子さんはスタッフ
や地域の高齢者が見守ります。抱っこをせずに作品作りに集中でき
るって本当にいい時間！

月に1度のサロンの日。お子さんだけでなく、ママのお名前も呼び
ます。皆さん一人一人がちゃんとしっかり主役です

田植えから稲刈りまでの作業を行いました。主食である米が食卓に並ぶまで、沢山の
作業工程や人の手が加えられていることを身を持って体験しました

鍬を持って一生懸命に耕します。子育て中の運
動不足の解消にもなり、“鍬エクササイズ”と親
しみを込めながら向き合っています
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野
菜
の
育
て
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ

る
。

　
決
し
て
立
派
な
実
を
付
け
な
く
て
も
収
穫
ま
で
の

プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
、
親
と
子
が
一
緒
に
土
を
い
じ

り
、
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
向
き
合
う
交
流
も
魅
力
の

ひ
と
つ
。
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て
、
や
っ
と
収
穫
で

き
た
野
菜
は
、
芋
煮
会
や
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ピ

ザ
づ
く
り
な
ど
に
使
用
し
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い

る
。
手
に
ま
め
を
作
り
な
が
ら
鍬
を
握
り
、
水
や
り

の
調
節
等
に
頭
を
悩
ま
せ
た
時
に
は
小
動
物
や
鳥
の

恵
み
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
全
て
ひ
っ
く
る
め
て
収

穫
ま
で
辿
り
着
け
た
喜
び
は
な
に
も
の
に
も
代
え
が

た
い
大
き
な
喜
び
だ
。
美
味
し
い
野
菜
は
皆
を
笑
顔

に
し
、
苦
労
が
報
わ
れ
る
瞬
間
を
も
味
わ
わ
せ
て
く

れ
る
。
冬
の
農
閑
期
に
は
室
内
で
白
菜
キ
ム
チ
を
作

り
沢
山
の
人
に
食
べ
て
い
た
だ
い
た
。
と
て
も
好
評

な
の
で
加
工
品
と
し
て
市
販
化
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
る
。

　
い
つ
も
誰
か
の
ひ
と
こ
と
が
誰
か
の
原
動
力
と
な

り
前
を
向
く
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
、
日
常
の
何

気
な
い
繰
り
返
し
は
人
と
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ

体
感
で
き
る
生
き
た
教
材
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
活

動
は
被
災
住
民
に
と
っ
て
も「
そ
の
土
地
を
忘
れ
な

い
」前
を
向
く
原
動
力
と
な
り
相
互
に
良
い
関
係
を

築
い
て
い
る
。
震
災
を
風
化
さ
せ
ず
伝
承
し
て
い
く

と
い
う
大
切
な
役
割
を
も
担
っ
て
お
り
、
今
後
も
皆

で
一
緒
に
こ
の
土
地
で
生
き
て
い
き
た
い
。

　

わ
た
し
た
ち「
ち
び
ぞ
う
く
ら
ぶ
」の
元
気
の
素

は
、
ま
さ
に
人
と
の
繋
が
り
だ
。
高
齢
者
の
知
恵
を

拝
借
し
な
が
ら
若
い
人
の
パ
ワ
ー
を
結
集
さ
せ
て
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
、
そ
し
て
障
が
い
の
あ
る
人

も
個
性
と
し
て
受
け
入
れ
困
っ
た
時
は
寄
り
添
い
助

け
合
う
、
そ
の
繰
り
返
し
が
日
常
に
彩
り
を
与
え
て

く
れ
る
だ
ろ
う
。
ス
タ
ッ
フ
は
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
伴
走
し
て
い
く
役
割
を
担
い
、
今
後
も
常
に
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
。

　
こ
の
よ
う
に
、
当
団
体
で
は
親
子
の
居
場
所
づ
く

り
に
着
目
し
、
地
域
に
根
差
し
な
が
ら
共
育
ち
・
共

育
て
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。
ま
た
、

子
育
て
分
野
に
限
ら
ず
企
業
や
団
体
と
繋
が
り
ち
び

ぞ
う
く
ら
ぶ
の
応
援
団
を
増
や
し
て
い
く
の
も
目
標

だ
。
任
意
団
体
か
ら
法
人
化
し
10
年
の
節
目
を
迎
え

た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
面
白
い
ち
び
ぞ
う
く
ら
ぶ

ら
し
い
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
。

　
全
国
の
皆
さ
ん
、
ど
う
か
一
緒
に
皆
さ
ん
の
地
域

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
こ
の
頃
で
す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ

隣
の
人
に
声
を
か
け
笑
顔
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
!!

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
び
ぞ
う
く
ら
ぶ

�

代
表
理
事　
三
浦
未
穂
）

沿岸部で活動する「はたけ部」が愛情いっぱいに育てた
ハーブをソルトにしました。美味しく仕上がるたびに震
災からの復興を感じます。色々な出来事を経て今の幸せ
があることを決して忘れないでいようと思います！そし
て伝承させていきたいです

こども食堂とコラボしてお弁当を提供しました。若いママと小さい子どもたち、そして高
齢者との関わりを大切にしています。食で繋がる笑顔の輪をこれからも紡いでいきます☆


